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Estes lenços eram bordados com motivos
variados num pano de linho fino ou
algodão pelas jovens apaixonadas.
É uma peça de artesanato típica do Minho, 
sendo este o coração do Vinho Verde.
Nestes lenços poderiam ser bordados
versos para além de desenhos, alguns
padrões, com simbologias próprias como a 
saudade, a ausência e a lembrança. Depois
de confecionado, o lenço acabaria por
chegar à posse do homem amado que o 
passaria a usar em público como modo de 
mostrar que tinha dado início a uma
relação. Caso não usasse o lenço
publicamente, era sinal que tinha recusado.
Atribui-se que a origem do “lenço dos 
namorados” esteja intimamente ligada aos
lenços senhoris dos séculos XVII/XVIII, 
posteriormente adaptados pelas mulheres
do povo adquirindo os mesmos um aspeto
mais popular.  
Estas jovens pertenciam maioritariamente
ao povo, não tendo por isso acesso à
escolaridade. Daí os erros ortográficos que
eram fruto de uma certa ignorância.


